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Nel 1972 nella Sierra Nevada di Santa Marta fu scoperto un gigantesco complesso
archeologico circondato da una vegetazione lussureggiante, da palme gigantesche, liane,
felci, e da una imponente cascata: la Ciudad Perdida. Conosciuta anche come Buritaca o
Teyuna, si crede che fosse stata fondata attorno all’800, circa 650 anni prima di Machu
Picchu. In questo luogo abitavano gli indigeni Tayrona. Il popolo Tayrona era depositario di
una cultura avanzata e, soprattutto, era noto per i suoi eccellenti orafi, capaci di realizzare
monili d’oro, strumenti, collane di grande qualita artistica. Questa abilita rese i Tayrona
oggetto delle violente razzie da parte di conquistadores spagnoli: migliaia di gioielli d’oro e di
smeraldi furono rubati agli indigeni; i centri cerimoniali e perfino le tombe vennero spogliate
e saccheggiate. | Tayrona, ribelli ad ogni forma di schiavitu e non volendo rivelare agli
spagnoli il luogo in cui raccoglievano il prezioso metallo, si ritirarono all’interno della foresta,
sempre piu in alto, verso le cime della Sierra Nevada, distruggendo le strade, le scale di
pietra, i ponti secolari che li congiungevano alla costa, perdendo cosi I’accesso al mare, fonte
di cibo e di sale. Si arroccarono a Teyuna intorno al 1540. | conquistadores si spinsero
sempre piu avanti mentre gli indigeni cercarono di resistere abbandonando i loro
insediamenti ma un feroce genocidio (oppure un’epidemia portata dagli spagnoli) li fece
scomparire quasi completamente. | pochi superstiti si nascosero nelle alte selve e sulla
tragedia di questo popolo calo il silenzio. Adesso questi luoghi sono abitati dagli indios Kogi
che sono considerati i discendenti dei Tayrona. La Ciudad Perdida rimase abbandonata e
dimenticata per circa 375 anni, fino alla data della sua scoperta nel 1972, quando un gruppo
di saccheggiatori di tesori trovo una serie di gradini di pietra che portavano verso la
montagna. Seguendo il percorso trovarono una citta abbandonata che essi chiamarono
“Inferno verde” a causa della sua quasi inaccessibilita e delle difficolta ambientali. Quando
alcune figure in oro e urne in ceramica cominciarono a essere vendute nel mercato nero, le
autorita rivelarono al pubblico I'esistenza del sito (nel 1975). Il governo colombiano preserva
questo luogo meraviglioso da ulteriori saccheggi.

PROGRAMMA 4 GIORNI / 3 NOTTI
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GIORNO 1 (Pranzo, Cena)
TEMPO APPROSSIMATIVO:

Santa Marta - El Mamey (3 ore in auto); El Mamey a Campo 1 (4 ore)

Trasferimento privato in jeep di circa 3 ore dall’hotel fino al sentiero del Mamey, da dove
inizieremo la nostra escursione di circa 7.6 km. A meta strada ci fermeremo al belvedere
delle tre croci per degustare deliziosi frutti e proseguire fino alla prima cabafna “Adamo” o
“Alfredo” pochi minuti pit avanti, dove trascorreremo la nostra prima notte.

Durante questo tour godremo di piscine naturali che ci offre la Sierra Nevada di Santa Marta
e nelle quali potremo fare un delizioso bagno.

Strutture nel campo 1: Elettricita, servizi igienici e docce.

GIORNO 2 (Colazione, Pranzo, Cena)

TEMPO APPROSSIMATIVO:
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Dal Campo 1 al Campo 2 (3 ore). Dal Campo 2 a Mutanyi (20 min);
Da Mutanyi a Campo 3 “Paradiso Teyuna” (5 ore).

Dopo aver fatto colazione, camminata di 3 ore circa dal primo la seconda Campo “Cabaia
Wiwa” dove possiamo goderci un tuffo rinfrescante nel flume Buritaca mentre aspettiamo il
pranzo. Dopo una breve pausa la nostra avventura continua addentrandoci nella Sierra
Nevada, costeggiando un villaggio indigeno della comunita Kogui chiamato “Mutanyi” e
continueremo fino ad arrivare al terzo Campo “Paraiso Teyuna”, dove pernotteremo il nostro
secondo giorno.

Strutture nel campo 3: Bagni e docce, elettricita alimentata da generatore (da
6pm/ 9pm).

GIORNO 3 (Colazione, Pranzo, Cena)
TEMPO APPROSSIMATIVO:

Dal Campo 3 alla Ciudad Perdida (1 ora); Percorso nel Parco Archeologico (3 ore);
Dal Campo 3 al Campo 2 (4 ore).

Molto presto facciamo colazione, percorreremo 2 km per iniziare la salita verso la nostra
desiderata Citta Perduta salendo 1.200 gradini che ci conducono verso questa maestosa citta
di pietra composta da strade comunicanti, muri di contenimento, terrazze con anelli dove si
trovavano le abitazioni degli antichi Tayrona. Il tutto circondato da una magica giungla di
fauna e flora che ci regala diversi panorami e paesaggi, dalle giornate piu soleggiate alla
foresta nebbiosa. Qui potremo anche incontrare il leader e protettore di Madre Natura e
dell’antico impero Tayrona. Dopo il nostro tour, scenderemo al nostro terzo Campo “Paradiso
Teyuna” per pranzare e poi tornare al secondo Campo “Cabafia Wiwa" dove trascorreremo la
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notte.

Impianti nel campo 2: Elettricita, servizi igienici e docce (limitato).
GIORNO 4 (Colazione, Pranzo)

TEMPO APPROSSIMATIVO:

Dal Campo 2 a El Mamey (6 ore);

Da El Memey all’hotel di Santa Marta (3 ore in auto)

Dopo aver fatto colazione, passeggiata di circa 2 ore verso il Campo Adamo o Alfredo, dove
abbiamo dormito la prima notte. Una volta arrivati, snack a base di frutta e acqua e
proseguimento per altre 4 ore fino al Mamey dove pranzeremo.

Trasferimento in hotel a Santa Marta incluso solo per la zona del centro storico e
Rodadero.

PROGRAMMA 5 GIORNI / 4 NOTTI
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(pensione completa)

GIORNO 1 (Pranzo, Cena)

TEMPO APPROSSIMATIVO:

Santa Marta - El Mamey (3 ore in auto); El Mamey a Campo 1 (4 ore)

Trasferimento privato in jeep di circa 3 ore dall’hotel fino al sentiero del Mamey, da dove
inizieremo la nostra escursione di circa 7.6 km. A meta strada ci fermeremo al belvedere
delle tre croci per degustare deliziosi frutti e proseguire fino alla prima cabafna “Adamo” o
“Alfredo” pochi minuti pit avanti, dove trascorreremo la nostra prima notte.

Durante questo tour godremo di piscine naturali che ci offre la Sierra Nevada di Santa Marta
e nelle quali potremo fare un delizioso bagno.

Strutture nel campo 1: Elettricita, servizi igienici e docce.

GIORNO 2 (Colazione, Pranzo, Cena)

TEMPO APPROSSIMATIVO:

Esplora le nostre proposte su https://www.etniaviaggi.it | 5



TRAVEL NJ(,FAF\T \ TREKKING ALLA “CIUDAD PERDIDA”

Dal Campo 1 al Campo 2 (3 ore). Dal Campo 2 a Mutanyi (20 min);
Da Mutanyi a Campo 3 “Paradiso Teyuna” (5 ore).

Dopo aver fatto colazione, camminata di 3 ore circa dal primo la seconda Campo “Cabaia
Wiwa” dove possiamo goderci un tuffo rinfrescante nel flume Buritaca mentre aspettiamo il
pranzo. Dopo una breve pausa la nostra avventura continua addentrandoci nella Sierra
Nevada, costeggiando un villaggio indigeno della comunita Kogui chiamato “Mutanyi” e
continueremo fino ad arrivare al terzo Campo “Paraiso Teyuna”, dove pernotteremo il nostro
secondo giorno.

Strutture nel campo 3: Bagni e docce, elettricita alimentata da generatore (da
6pm/ 9pm).

GIORNO 3 (Colazione, Pranzo, Cena)
TEMPO APPROSSIMATIVO:

Dal Campo 3 alla Ciudad Perdida (1 ora); Percorso nel Parco Archeologico (3 ore);
Dal Campo 3 al Campo 2 (4 ore).

Molto presto facciamo colazione, percorreremo 2 km per iniziare la salita verso la nostra
desiderata Citta Perduta salendo 1.200 gradini che ci conducono verso questa maestosa citta
di pietra composta da strade comunicanti, muri di contenimento, terrazze con anelli dove si
trovavano le abitazioni degli antichi Tayrona. Il tutto circondato da una magica giungla di
fauna e flora che ci regala diversi panorami e paesaggi, dalle giornate piu soleggiate alla
foresta nebbiosa. Qui potremo anche incontrare il leader e protettore di Madre Natura e
dell’antico impero Tayrona. Dopo il nostro tour, scenderemo al nostro terzo Campo “Paradiso
Teyuna” per pranzare e poi tornare al secondo Campo “Cabafia Wiwa" dove trascorreremo la
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notte.

Impianti nel campo 2: Elettricita, servizi igienici e docce (limitato).
GIORNO 4 (Colazione, Pranzo, Cena)

TEMPO APPROSSIMATIVO:

Dal Campo 2 al Campo de las Cascadas (5 ore)

Dopo aver fatto colazione si parte per una passeggiata di ritorno verso il campo Wiwa. Una
deviazione dal sentiero principale ci porta ad attraversare il fiume Buritaca per mezzo di una
carrucola.

Proseguendo per un percorso di circa un’'ora, arriveremo alla prima cascata, la Cascata di
Paolo.

Dopo aver goduto di questo bellissimo angolo della nostra Sierra Nevada, il percorso
continuera scendendo per la sponda del fiume Buritaca. Attraverseremo alcune gole e
troveremo la seconda cascata, El Abanico, a breve distanza dal Campo delle Cascate, a cui si
arrivera in orario di pranzo.

Nel pomeriggio, potremo osservare e conoscere alcune delle colture tipiche della regione,
come la manioca, la malanga e la banana; inoltre, potremo visitare la terza cascata, la
Cascata di Tina, un’altra bellissima cascata che si trova a soli 5 minuti dalla capanna.
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Impianti nel campo delle Cascate: Bagni e docce, elettricita alimentata da
generatore e pannelli solari (da 6pm/ 9pm).

GIORNO 5 (Colazione, Pranzo)

TEMPO APPROSSIMATIVO:

Campo de las Cascadas - El Mamey (5 ore)

Uscendo dal campo dopo aver fatto colazione, attraversiamo il fiume Buritaca per mezzo di
una carrucola, e dopo aver attraversato la gola Honduras, iniziamo una salita di circa 1,5 ore
seguita da una traversata di 20 minuti, che ci portera alla scuola Nueva Teyuna. A quel
punto, ci ricolleghiamo alla strada del giorno 1; lasciamo alle spalle il sentiero che porta a
Ciudad Perdida e torniamo al Mamey dove pranzeremo.Trasferimento in hotel a Santa
Marta incluso solo per la zona del centro storico e Rodadero.

Richiesta vaccinazione contro la febbre gialla

CHIUSURA DELLA CIUDAD PERDIDA: 1/15 settembre 2023

RACCOMANDAZIONI PER LA CIUDAD PERDIDA:

» La camminata ha un livello di difficolta medio/alto, si raccomanda di stare in un buono
stato fisico e di essere amanti del trekking e della natura.

 Porter uno zainetto, un costume da bagno, sandali resistenti, medicine personali,
macchina fotografica, cappello, protettore solare, torcia.
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» Organizzare i vestiti in buste di plastica per proteggerli dall’'umidita. Consigliato portare

un cambio di vestiti al giorno

Mantenersi idratati durante il tour portando con sé borracce o termos

Non gettare spazzatura nel parco

Usare prodotti biodegradabili

Non uscire dai sentieri designati

e Seguire sempre le indicazioni della guida

* La zona non offre copertura dal segnale per i cellulari e contatti con la tecnologia in
generale

* Si consigliano vestiti e scarpe comodi per camminare e resistenti all’acqua, magliette a
manica lunga e pantaloni lunghi

« E consigliato I'uso di un biorepellente per gli insetti
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