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5 GIORNI

GIORNO 1: CANCUN

Arrivo all’aeroporto di Cancun e trasferimento privato all’hotel Hacienda Adhara o similare.
Eventuale tempo libero in base all’orario di arrivo del volo e pernottamento.

GIORNO 2: CANCUN – RÍO LAGARTOS – LAS COLORADAS – IZAMAL – MERIDA

Colazione in hotel, incontro con la nostra guida e partenza in direzione Rio Lagartos, riserva
naturale dove faremo un’escursione in lancia privata e dove potremmo ammirare numerosi
volatili tra cui pellicani e fenicotteri rosa e, con un po di fortuna, qualche coccodrillo tra le
mangrovie che costeggiano tutta la laguna. Durante il giro in lancia avremo la possibilità di
provare sulla nostra pelle i fanghi naturali di Rio Lagartos ricchi di argilla e termineremo con
un bagno rinfrescante nelle acque del golfo del Messico per poi dirigerci verso le saline rosa
de Las Coloradas, famose per le loro vasche che variano da un rosa chiaro a un rosa molto
intenso. Nel pomeriggio partiremo alla volta di Mérida, capitale dello Yucatan, fermandoci per
una sosta a Iza

mal, pittoresca cittadina coloniale tutta dipinta di giallo dove potremmo ammirare il convento
di San Antonio de Padua. Pernottamento all’hotel La Misión de Fray Diego o similare, in
Merida.

GIORNO 3: MERIDA – UXMAL – MERIDA

Colazione in hotel. La mattinata di oggi la dedicheremo alla visita di uno dei siti archeologici
più belli e interessanti di tutto lo Yucatan: Uxmal. Visiteremo i resti di Uxmal, città maya tra
le  più  importanti  della  “ruta  puuc”,  con  la  sua  Piramide  dell’Indovino  e  il  palazzo  del
governatore. Nel pomeriggio torneremo a Merida per la visita della città, anche conosciuta
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come “città bianca” grazie alla sua elegante architettura coloniale. Visiteremo lo Zocalo (la
piazza principale),  la Cattedrale,  il  Palazzo del governo, il  Municipio e Casa de Montejo.
Pernottamento all’hotel La Misión de Fray Diego o similare, in Merida.

GIORNO 4: MERIDA – CHICHEN ITZA – CENOTE – VALLADOLID

Partenza da Merida in direzione Chichen Itza, sito archeologico maya dichiarato patrimonio
dell’Unesco e una delle sette meraviglie del mondo moderno. Visiteremo il sito con la sua
famosa piramide di Kukulkan, il  dio del serpente piumato, il  tempio delle mille colonne,
l’osservatorio astronomico, il cenote sagrado e l’enorme campo della pelota. Al termine della
visita, andremo a farci un bagno rinfrescante in un cenote. I cenotes sono piscine di acqua
dolce e fresca, tutti collegati tra di loro da una fitta rete di fiumi sotterranei e tutti diversi uno
dall’altro. Arrivo nel pomeriggio a Valladolid, breve city tour di questa caratteristica cittadina
coloniale e pernottamento presso l’hotel la Mesón del Marques o similare.

GIORNO 5: VALLADOLID – COMUNITÀ MAYA – PUNTA LAGUNA – RIVIERA MAYA

La giornata di oggi la dedicheremo a conoscere la cultura e le tradizioni maya dello Yucatan
dei giorni nostri.  I  maya sono infatti  un popolo che continua ad essere molto legato ad
antiche tradizioni e credenze e che continua a vivere con una forte connessione con la
natura.

In questa giornata di “immersione maya”, Enrique e la sua famiglia ci daranno il benvenuto
nella  loro  casa  nella  comunità  di  Nuevo  Durango  per  condividere  con  noi  parte  della
tradizione  gastronomica  dello  Yucatan.  Visiteremo  il  loro  orto  organico,  raccoglieremo
insieme tutto ciò che serve per la preparazione di un pasto tradizionale maya e cucineremo
tutti insieme a casa di Enrique e la sua famiglia piatti tipici Yucatechi. Durante la mattinata
avremo modo di conoscere anche il progetto di un’altra famiglia della comunità e le loro api
meliponas. Le api meliponas, api endemiche dello Yucatan, sono famose per non avere il
pungiglione  e  per  essere  considerate  fin  dall’antichità  come  le  “api  maya  sacre”  per  le
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proprietà  curative  del  loro  dolcissimo  miele.

Torneremo poi a casa di Enrique per pranzare e assaggiare i piatti tipici maya preparati
insieme nel  corso della  mattinata,  esclusivamente con ingredienti  locali.  Nel  pomeriggio
saluteremo la comunità di Nuevo Durango e faremo una tappa a Punta Laguna per fare una
passeggiate nel “Santuario de los monos” dove, con un po ‘di fortuna, potremo ammirare
numerose scimmie nel loro habitat naturale. Proseguimento verso la Riviera Maya, congedo
con la guida e sistemazione presso l’hotel prescelto.

La quota include:

Trasferimento di arrivo da aeroporto di Cancun a hotel a Cancun
Sistemazione in hotel menzionati o similari (4 stelle)
Colazione giornaliera
Trasporto privato per tutto il tour
Guida/autista privato in lingua italiana
Tutti gli ingressi dei siti menzionati in programma
Lancia privata per visita a Rio Lagartos
Pranzo in comunità Maya ultimo giorno


