TRAVEL NN'(/e\T \ NORD LUCI DELLA RIBALTA E DOI INTHANON

3 NOTTI / 4 GIORNI

Partenze SU BASE COLLETTIVA OGNI VENERDI'
Inizio tour: Chiang Rai

Termine tour: Chiang Mai

Giorno_1 (FRI) (,,) Arrivo nella provincia di Chiang Rai, Triangolo d’Oro.
IL VOLO DI ARRIVO E DA PREVEDERE CON ARRIVO TRA LE 9.00 E LE 11.00.

Arrivo all’aeroporto di Chiang Rai **. Accoglienza del nostro staff locale e trasferimento
all’hotel. Check in (camere ufficialmente a disposizione a partire dalle 14:00).

14:30 ca. Partenza del tour dal proprio hotel.

L'elemento caratterizzante di questa esotica provincia € il grande fiume Mekong che scende
dall’Himalaya per attraversare I'intero Sud Est Asiatico fino al Mar Cinese. Qui il Mekong € nel
suo medio corso e costituisce per le popolazioni locali una imponente arteria di scambi. E
questo uno dei crocevia etnici e commerciali piu attivi e movimentati dell’Asia. Lo scambio
culturale ha favorito la fusione di tradizioni e sapienza popolare. In quest’area si trovano
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infatti comunita montane al fianco di altre cinesi, laotiane e birmane.

Si raggiungera Triangolo d’'Oro, il punto geografico posto lungo le acque del fiume Mekong
dove la Thailandia incontra il Laos e la Birmania; noto fin dai tempi in cui i sopracitati scambi
commerciali erano legati all’oppio. Si visitera il locale museo che ripercorre la storia della
coltivazione del papavero e della produzione dell’oppio. Il punto d’incontro dei fiumi sara
ammirato dalla sommita della collina che ospita I'antico luogo di culto oggi noto come
Phrathat Doi Pu Khao.

Rientro alla citta di Chiang Rai previsto per le 18:00 circa. Cena libera e pernottamento a
Chiang Rai.

Totale percorrenza stradale di giornata: 150 Km ca.

Nota

** Richiediamo operativi in arrivo a Cei non dopo le 11:00 (ultimo volo utile DD 102 DMK CEI
0945 1100).

Giorno_2 (B,L,) Wat Rong Khun (Tempio Bianco), trasferimento a Chiang Mai, Gli
ombrelli e la seta di Bo Sang, Museo MAIIAM, Wat Prathat Doi Suthep.

Colazione in hotel e check-out.

07:30 ca. Si lascera la provincia di Chiang Rai per inoltrarsi verso sud, presto incontrando una
celebre realizzazione artistica del maestro Chalermchai, il piu acclamato artista
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contemporaneo del paese, che ripropone il messaggio buddista dei cicli vitali del Samsara in
chiave moderna all'interno di una monumentale ed affascinante installazione ispirata alle
forme del tempio Lanna del nord. Le sue vaste proporzioni e le fastose rifiniture ne fanno oggi
uno dei luoghi piu fotografati dai turisti internazionali, che conoscono questo luogo come il
‘tempio bianco.

Nella tarda mattinata si giungera a Chiang Mai, I'antica capitale del regno Lanna e oggi citta
principale del Nord della Thailandia.

Secoli or sono, al termine di un lungo periodo di meditazione, il monaco Phra Intha rientro
nella sua citta di Chiang Mai portando con sé un ombrello di carta, uno tra i pochi,
indispensabili oggetti concessi agli eremiti durante gli esercizi spirituali nella foresta. La
comunita monastica di Chiang Mai si fece promotrice della sua produzione, spingendo gli
artigiani locali a coltivare il gelso per produrre la carta. In poco tempo, il villaggio di Bo Sang
alle porte della citta dette vita ad una economia trasmessa di padre in figlio fino ai nostri
giorni.

Visita ad un moderno centro di produzione degli ombrelli di carta nonché ad un centro
artiginale della seta, altro prodotto tipico di Chiang Mai.

Pranzo in ristorante locale ed a sequire visita del MAIIAM**, un nuovissimo museo dedicato
all’arte contemporanea che raccoglie le opere di vari artisti locali.

La citta di Chiang Mai e adagiata su di una larga vallata delimitata ad est dall'imponente
monte Doi Suthep che sale fino a 1600 mt. E qui che si salira nel pomeriggio per raggiungere
uno dei santuari piu celebri e sacri dell'intero paese: il Wat Phrathat Doi Suthep, edificato a
oltre 1000m. di altitudine. La leggenda racconta che il luogo della sua costruzione venne
indicato dall’errare di un mitologico elefante bianco che sul suo dorso trasportava una sacra
reliquia del Buddha. La reliquia venne sepolta dove oggi si trova I'imponente Chedi dorato al
centro del santuario, una delle immagini religiose piu ricorrenti della Thailandia.
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18:00 circa, termine delle visite a trasferimento in hotel nel centro di Chiang Mai per il check
in. Cena libera e pernottamento a Chiang Mai.

Totale percorrenza stradale di giornata: 230 Km ca.

Nota **: Per tours su base privata ricordiamo che i musei in Thailandia sono chiusi nelle
giornate di LUNEDI' E MARTEDI

Giorno 3 (B,L,) Doi Inthanon National Park
Colazione in hotel.

08:30 ca. Partenza per raggiungere il possente complesso montuoso oggi Parco Nazionale del
Doi Inthanon, costellato di villaggi tribali. L'omonima vetta compresa al suo interno ¢ la piu
alta della Thailandia con i suoi 2600 mt.

Prima che la civilizzazione portasse le strade, | popoli tribali si orientavano tra le montagne
seguendo | corsi I'acqua. Da un villaggio all’altro si impiegavano giorni di cammino nella
jungla, trascorrendo le notti in piccole grotte e nutrendosi del pesce offerto dai fiumi. La
foresta invece offriva erbe nutrienti, salutari o medicamentose, con le quali curare i mali o
arginare le ferite provocate dai rovi. Malgrado la modernita, questi sentieri non sono stati
abbandonati. Uno di questi costeggia il torrente Klang. Lo percorreremo per circa 4 Km
accompagnati da un’esperta guida locale di etnia Karen, immergendoci nella foresta alla
scoperta di estreme bellezze paesaggistiche, come le stupende cascate Pa Dok Siaw
suddivise su tre distinti livelli. Superata la cascata attraverso una rudimentale scalinata in
legno, si avra accesso ad una stretta vallata incastonata tra alte vette che i Karen coltivano a
riso con la tecnica del terrazzamento, canalizzando I'acqua della cascata per l'irrigazione. Lo
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spettacolo visivo offerto dai terrazzamenti € molto suggestivo.
Giunti al villaggio Karen, pranzo a base di pietanze locali.

La visita del Parco sara completata raggiungendo le imponenti cascate Watchirathan, di
altezza limitata ma che scendono con un violentissimo getto d'acqua di vasta portata.

Al termine delle visite rientro all’hotel di Chiang Mai previsto per le 16:30 ca.
Cena libera.

Secondo pernottamento a Chiang Mai.

Giorno_4 (B,,) Chiang Mai Trasferimento in partenza
Colazione in hotel e check-out entro le 12:00.

Trasferimento all’aeroporto di Chiang Mai in tempo utile per la partenza del volo.
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HOTEL PREVISTI O SIMILARI:

.. Boutique Boutique Upgrade
Destinazione
Hotel Room Hotel Room
Chiang Rai Nai Ya RoH Sooknirund Hotel Deluxe
Chiang Mai Aruntara Riverside Boutique Hotel RoH Burirattana Hotel RoH

B= COLAZIONE
L= PRANZO
D= CENA
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